
•     Pan viejo a crutones o pudín de pan
•     Tortillas viejas en chips tostadas
•     Aguacates maduros en guacamole
•     Tomates maduros en salsa fresca  

de espagueti
•     Fruta cortada en jugos
•     Especiales diarios utilizando  

comida que se vence pronto

•     Older bread to croutons or  
bread pudding

•     Expiring tortillas into tostada chips
•     Aging avocados into guacamole
•     Overripe tomatoes into fresh 

spaghetti sauce
•     Cut fruit into juices
•      Daily specials using soon-to- 

expire foods

USE IT BEFORE 
YOU LOSE IT!
ÚSA LA COMIDA EN OTRAS FORMAS 


